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Försäkringar vid idrottsskada 
 
Egen försäkring 
Som spelare ansvarar man själv för att anmäla en skada och det görs till eget 
försäkringsbolag och andra berörda instanser. 
 
Det är viktigt att skador anmäls, stora som små, utifrån eventuella framtida men från 
skadan. 
 
Svenska Handbollförbundets försäkringsbolag - Gjensidige. 
Svenska Handbollförbundets försäkringsbolag Gjensidige Försäkring är vår 
försäkringsgivare. Spelare i LUGI Handboll är försäkrade under träning och match. 
 
Försäkringsinnehåll 
Gjensidige erbjuder en tjänst som kallas ”Aktiv vård” som är en telefonservice dit 
spelare kan ringa vid skada eller symptom och få rådgivning av legitimerad 
fysioterapeut, som ett sätt att snabbt kunna komma tillbaka till handbollen efter en 
eventuell skada. 
 
I försäkringen ingår också akutvårdsersättning (max 500 kr), ersättning för 
tandskador, skadade kläder, sönderklippta kläder i samband med vård, kristerapi 
och dödsfallsersättning. Försäkringen lämnar dessutom ersättning vid 
invaliditetsgrader om 10% eller mer. 
 
Kontaktuppgifter 
Telefonnumret vid skada: 0771-326 326 
Skada kan även anmälas via: www.gjensidige.se/handboll 
På Gjensidiges hemsida finns all information om försäkringen www.gjensidige.se 
 
RF:s Grundförsäkring 
På Folksams hemsida finns information om RF:s Grundförsäkring:  
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/forsakring-genom-
riksidrottsforbundet  
 
 


