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Appendix 2
Vinroda Foraldrar

Information till foraldrar i LUGIs ungdomslag

Foreningsidé
”En forening for hela familjen som forenar elit och bredd”

Vision

”Att vara Sverigeledande pa herr- och damsida med manga spelare
fran den egna ungdomsverksamheten”

www.lugihandboll.se
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Vinrdda Foraldrar

LUGI Handboll &r en av Sveriges storsta handbollsklubbar med ca 750 aktiva spelare, och ca
80 ledare/tranare. Att vara foralder till en eller flera spelare i LUGI Handboll &r nagonting
som ger mycket tillbaka i form av upplevelser, utmaningar, relationer, men som ocksa innebér
ett ansvar. Foréldrarna &r en viktig resurs for foreningen och tas darfér omhand i kand LUGI-

anda.

e En Vinrod Foralder:

(@]

o

hjalper ledarna att skapa gruppkénsla, motivation och en miljo i laget som
utvecklar och starker barnens sjalvkénsla, sjalvfértroende och tillit.

stodjer sitt barn i alla situationer och hjalper sitt barn att finna motivationen &ven
da det gar tungt.

later barnets upplevelse av handbollen vara styrande och kréaver inte battre resultat
an vad barnet gor.

hjélper laget med de tjanster de ber dig om.

visar respekt for ledarnas arbete och later de skota coachning av spelare och lag
utan inblandning under tréning eller match.

ar etiska och moraliska foredomen for barnen och ungdomarna och &r stolt over att
tillhora LUGI.
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1. Inledning

Foraldrar ar viktiga for foreningens barn- och ungdomslag. Foéraldrars viljor/asikter/kunnande
ar viktiga i alla foreningar, men dessa resurser/kompetenser bor tillvaratas/hanteras pa ett
strukturerat satt for allas trivsel. Som forélder forvantas du bidra med olika arbetsinsatser. En
annan viktig del ar att du som foralder, genom att kanna till féreningens filosofi och idéer, kan
underlatta arbetet for féreningens ledare. For att fa en grundlaggande kunskap om LUGI
Handbolls ungdomsverksamhet sa finns »Vinrdda vigen”, som oversiktligt beskriver mal och
metoder for densamma.

2. Ungdomskommitén (UK)

LUGI Handbolls ungdomskommitté ansvarar for ungdomsverksamheten fran bollskolorna till
och med P/F B (14 ar) infor LUGIs styrelse.

UK:s arbete syftar till att sakerstalla att LUGIs visioner och mal fér ungdomsverksamheten
uppfylls. UK:s ansvar omfattar saval tillsattning av nya ledare som att sékerstalla att vara
ledare har en adekvat ledarutbildning samt att ansvara for riktlinjerna for
ungdomsverksamheten, ”Vinroda Vigen”.

Genom ett proaktivt arbete stottar UK ledarna och finns till hands vid behov. UK kan ocksa
vara en lank mellan foréldrar och ledare for att tex hjalpa till att I6sa eventuella konflikter.

En av UK:s malséttningar &r att varje ungdomsspelare, oavsett niva, skall kunna se tillbaka pa
sin tid i LUGI Handboll som en positiv period i sitt liv.

Finansieringen av var ungdomsverksamhet bygger pa sponsorer, kommunala och statliga
foreningsbidrag, medlemsavgifter och eventuella intakter fran Lundaspelen.

Trots alla fantastiska ledare, foraldrar och ungdomar kan det ibland uppsta konflikter, precis

som i andra sammanhang dér stora grupper av manniskor mots.

— | forsta hand ska man som foralder vanda sig till ledarna for att reda ut problemet eller ta
upp det pa ett foraldramote.

— landra hand kan man kontakta UK som i sin tur kontaktar ledare, utsedda lagforaldrar
eller hela foraldragruppen for att kunna diskutera fragan i foraldragruppen enligt de
samtalsforutsattningar som UK sétter upp for varje enskilt fall.

UK har en valutvecklad beredskap for konflikthantering och problemlésning. | stérsta méjliga

man vill UK undvika att diskutera problem med enskilda foréldrar.

Lite vagledning:

— Téank pa vems problem det ar — ditt eller ditt barns.

— Forsoka I6sa problem pa ett tidigt stadium innan det blir en konflikt.

— Fundera dver vilka konsekvenser ditt agerande far for ledarna, spelarna, foraldrarna i laget
och LUGI Handboll

— Segdragna konflikter med manga involverade kan vara forodande for barnen i laget och fa
ledaren att tappa inspiration och lust att trdna sitt lag.
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3. Ledarna

LUGI Handboll &r valdigt stolta 6ver vara ca 80 ungdoms ledare. Vara ledare har oftast en
gedigen bakgrund som handbollspelare, idrottsledare eller nagon annan vardefull merit som
gor dem lampliga som LUGI- ledare. Vara ledare &r ideella och det &r inte ovanligt att de
lagger ner 15-20 timmar i veckan pa sitt uppdrag, nagot som kan vara valdigt latt ibland att
glomma bort genom att stélla orimliga krav. Infor varje sasong jobbar UK med ledarfragan for
att fa en sa bra ledarsammansattning som majligt, anpassat till de behov lagen har. Genom
UK:s forsorg sker en kontinuerlig utbildning och utveckling av vara ledare och de flesta har
gatt SHF:s ledarutbildningar pa olika nivaer.

4. Barnen och ungdomarna.

Vara ungdomsspelare &r grunden fér LUGI Handboll. En del barn vill bara prova pa och
sedan fortsatta vidare till nagon annan sport, andra vet sedan vaggan att det ar handboll som
galler. Oavsett vilken anledningen &r till att borja trana hos oss, sa ar alla ungdomar lika
valkomna och viktiga, alla ska fa kanna att de mots av samma respekt. Vidare ska ingen fa
kritisera eller hetsa vara ungdomar varken pa traningsplanen eller under matcher.
Ungdomarna har ratt att utvecklas till handbollspelare efter sin férmaga och i takt med sin
egen utveckling.

5. Foraldrarna

Som forélder ar du en nyckelperson och precis som for handbollsspelaren finns det vissa
regler for dig som foralder.

e Spelare som ar skadad eller sjuk ska inte trana eller spela match.

e Hijélp ditt barn och se till att hon/han kommer i tid och ar férberedd for traning eller
match. Traningstiden &r vardefull och ska utnyttjas pa basta sétt.

e La&r ditt barn rétt hygien efter trdning och match. Tala med ledarna om ditt barn tycker
det &r jobbigt att duscha tillsammans med andra barn.

e Kommentera eller kritisera inte vad eget eller andras barn gor utan ge istéllet berém
och uppmuntran som starker deras sjalvfortroende. Uppmuntra forsok hellre an
resultat. Fraga garna om ditt barn hade kul pa matchen, inte bara om laget vann.

e Vi ar alla representanter for LUGI Handboll. Darfor &r det inte acceptabelt att
foraldrar klagar pa domare eller motspelare. Var och en far tycka vad den vill, men
aldrig kommentera det offentligt. Forst och framst ska vi i alla l&gen vara féredomen
for vara barn och ungdomar.

e Var som forélder en forebild for rent spel, &ven utanfor plan.

e Om foraldrar trots upprepade uppmaningar fran ledare fortsatter att pa olika satt visa
daligt omdome/uppforande kommer UK att kontakta vederborande foralder for att
fortydliga de riktlinjer/policys som géller inom LUGI Handboll. | vérsta fall kan det
resultera i att foraldern ombeds att Iamna klubben.

Har nedan foljer tips och idéer som kan bidra till att ni/du pa basta sétt kan vara delaktig i
ert/ditt barns idrottande i LUGI.
o Forse tranaren med information om ditt barn om, t.ex. allergier eller andra
halsotillstand.
e Fraga ledarna hur de vill att du meddelar om ditt barn inte kan komma till traning eller
match.
e Folj garna med ditt barn pa traning och matcher. Téank bara pa att en del barn upplever
det som jobbigt att ha askadare pa traningarna och att traningslokalen ibland kan vara i
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minsta laget for att foraldrar ska fa plats. Prata garna aven garna med ledaren vad
han/hon anser om foraldrars medverkan pa traningar. Ibland &r det lampligt att trana
utan foréldrar.

e Tadel av den information som kommer fran laget/féreningen och lagets egen hemsida.
Besok regelbundet www.LUGIhandboll.se for att ta del av informationen kring LUGIs
verksamhet.

e Delta garna med hela familjen nér laget spelar eller nér klubben har olika aktiviteter
till exempel elitmatcher, Lundaspelen mm. Handboll &r en fartfylld och attraktiv sport
som for manga blir en naturlig del av vardagen.

e Stod LUGIs verksamhet genom familjemedlemskap.

e Forsta vad ditt barn vill ha ut av sin idrott och stéd henne/honom sa att malen kan
uppnas.

e Hijalp ditt barn att forsta de vardefulla lektioner i livet som idrotten kan lara ut. Ditt
barn kommer under sin tid i LUGI att l&ra sig mycket férutom att bli en
handbollsspelare dven att lara sig att fungera i grupp, hantera med- och motgangar,
sova borta i gymnastiksalar, resa tillsammans med laget, ata annorlunda mat pa
utlandska cuper, méta frammande kulturer och inte minst traffa ménniskor.

e Haresultatet i ett avlagset perspektiv och hjalp ditt barn att ha det samma.

e Uppmuntra ditt barn att idrotta, men pressa inte. Ibland kan en paus vara pa en plats
och alla comebacker &r alltid valkomna hos LUGI.

e LUGI Handboll har manga engagerade foraldrar i olika kommittéer, och inom andra
uppdrag, men det finns alltid plats for fler. Kontakta garna kansliet om du vill vara
delaktig i en av Sveriges storsta handbollsféreningar.

e Stravan &r att laget gemensamt besoker elitlagens hemmamatcher. FOrsok att narvara
sa ofta som mojligt, da det ar det larorikt att se handboll for ditt barns
handbollutveckling, samtidigt som det &r bra for lagandan att gora saker tillsammans.
Forsok aven att fa med vanner/syskon/kompisar. Elitmatcherna blir en social
motespunkt och dr ett bra sétt for dig/Er foréldrar att 1ara kdnna andra foraldrar i laget
och klubben.

6. Foraldrabidrag

Foraldrarnas uppgift i ungdomslagen ar forst och framst att vara foréldrar men de kan bidra
genom att avlasta ledarna sa att de kan koncentrera sig mer pa sjalva handbollspelet. Nedan
finns nagra forslag pa uppdrag for foraldrarna att engagera sig i.

Sammankallande
Den foralder som ar huvudansvarig for lagets foraldraverksamhet, och ledarnas
kontaktperson.

Kdérschema-ansvarig
Lagga upp ett korschema sa att foraldrarna vet nar de skall kora.

Funktiondrsschema-ansvarig

Lagga upp schema for tva foraldrar som ska vara matchfunktionarer vid hemmamatcher, och
som dessutom &r matchvardar for motstandarlaget. Verka for att sa manga foraldrar som
mojligt anmaler sig till funktionérsutbildning.
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Hemsideansvarig

Skoter lagets egen hemsida och skapar e-postlista for laget. Rapportera in intressant
information till webbkommittén for publicering pa LUGIs huvudhemsida.

Kontakta ungdomsansvarig i webbkommittén for mer information. Anvandarmanual for
laghemsida finns att hamta pa http://www.lugihandboll.se

Lagkassa
Person som ansvarar for lagets egen lagkassa.

Kioskansvarig
Ansvarar for lagets kioskverksamhet vid hemmamatcher. Observera att det ar endast tillatet

att bedriva lagkiosk i de hallar dar det inte finns nagon kiosknaring.

Laglista-ansvarig
Skapa och ansvara for en forteckning med uppgifter 6ver lagets spelare, sésom namn,
fodelsedata (10-siffror), troj.nr, adress, tele/mail och foraldrakontaktinfo.

Domarvérd

Domarvérden ringer till domarna och halsar dem valkomna till match, helst dagen innan,
annars pa matchdagens morgon. Pa sa sétt undviks ev. problem med att domarna har fel info
eller glommer bort att de skall déma. Domarvarden tar emot domarna, ger feedback, pratar
med dem i halvtid.

Matchvérd

Halsar domare och motstandarlagets foraldrar valkomna. Gar igenom de viktigaste
forhallningsreglerna som galler for matcher (t ex att ej kritisera’/lkommentera domslut eller
motspelare).

Lundaspelskontakt
Person som ar lagets kontaktperson ang. Lundaspelen. Lagger upp arbetsschema och
meddelar instruktioner till lagets 6vriga foraldrar.

7. Atgéard vid idrottsskada

Spelare i LUGI som har betalat medlemsavgift dr ocksa forsakrad via Folksam. Skulle en
spelare bli olycksfallsskadad inom ramen for idrotten sa ska skadan anmélas via telefonsamtal
till;

08-772 87 40!

Skulle det behdvas ytterliggare information kring handelsen, sa avgors det vid samtalet med
FOLKSAM och da far du komplettera uppgifterna via en blankett som skickas hem till dig.
Det &r viktigt att anmala allvarliga skador som man eventuella kan fa men av senare i livet


http://www.lugihandboll.se/
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8. Foraldramoten

Ledarna arrangerar regelbundna fordldraméten for att informera om lagets verksamhet dér
sasongsplaneringen utgdr grunden for informationen. Vid ett fordldramate ska ledarna
dessutom presentera foreningens ungdomspolicys, Vinrdda Vagen och Vinroda foréldrar.
En viktig malsdttning med fordldraplaneringen r att organisera “laget kring laget”.

LUGI arrangerar tva foraldraméten. Ett med alla foraldrar till nioaringar nar barnen borjar i
seriespel och ett med alla foraldrar och spelare i 14-arsaldern nar de ska ga in i den
seniorforberedande verksamheten.

9. Individuella samtal

Det individuella samtalets syfte ar att skapa fortroende samt resultera i samhdérighet och
utveckling. Alla individuella samtal ska ske i dialogform, i en positiv anda och pa ett
konstruktivt satt.

Ledaren kan med spelare, och foralder, fran 9-10 ars alder ha individuella samtal minst en
gang per sasong. Samtalet berdr fragor om vad man &r bra pa och hur man trivs med
handbollen. Fran 13-14 ar tar man dven upp vad man kan bli battre pa och hur detta ska ske.
| 15 ars aldern genomfars ett mer omfattande utvecklingssamtal i syfte att bestaimma
inriktning och mal fér den fortsatta handbollssatsningen.

Nar spelare véljer att sluta i LUGI HF ska spelarenkat som erhalls av tranaren fyllas i av
spelaren och lamnas till tranaren som sedan vidarebefordrar till UK. Detta ar ett led i
forbattringsarbetet.

10. Lagkassa

Alla ungdomslag har en lagkassa i syfte att samla in pengar till cuper, resor m m. Manga lag
beslutar om att ta in en extra lagavgift per sasong som en grundplat till lagkassan eller samlar
ihop till en bensinkassa till bortamatcherna.

Vissa lag genomfor ett ”lagjobb” dér man via kontakter genomf6r en forséljning eller
liknande for att ytterligare fylla pa lagkassan.

Det &r tillatet for ungdomslagen att ha egna sponsorer. Alla sponsorintékter skall ga till
verksamheten och sponsorsummor stérre an 10000:- skall godkannas av UK i syfte att inte
konkurrera internt. Lagen har ratt att soka stipendier men detta skall meddelas UK i samma
syfte som ovan.



