
Hur$kan$skadeförebyggande$träning$kan$bli$en$naturlig$$
del$av$handbollsträningen?$$

VAD$HAR$HÄNT$HITTILLS?$
Del$1.$Vilka$behov$finns?$$
•  196$deltagare$(figur$2,$tabell$1)$deltog$i$brainstormingen$och$svarade$på$

påståendet$“U"från'din'erfarenhet,'ge'exempel'på'hur'skadeförebyggande'
träning'kan'bli'en'naturlig'del'av'handbollsträningen...”'

•  Brainstormingen$resulterade$i$89$unika$påståenden$
•  50$deltagare$(tabell$1)$grupperade$påståendena,$vilket$resulterade$i$5$

grupper$(figur$3)$
•  Påståendena$rangordnades$eEer$betydelse$och$genomförbarhet$(figur$4)$
•  Påståenden$som$bedömdes$som$både$vikJga$och$genomförbara$utgör$$

”GoMZone”$(figur$4)$
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Kontakt:$Eva$Ageberg,$docent,$ansvarig$forskare,$eva.ageberg@med.lu.se;$Sofia$Bunke,$universitetslektor,$sofia.bunke@psy.lu.se$$

VAD$ÄR$IEPROTECT?$
IEPROTECT$står$för$”ImplemenJng$injury$
PrevenJon$exercise$ROuJnes$in$TEams$and$
Clubs$in$youth$Team$handball”.$
Det$är$e`$forskningsprojekt$om$
skadeförebyggande$träning$inom$
ungdomshandboll$(13M17$år)$som$pågår$$
under$flera$år$och$består$av$tre$delar$(figur$1).$

Deltagare' Brainstorming$$n$(%)$ Gruppering$o$rangordning$n$(%)$
Spelare$ 57$(29)$ 17$(34)$
Tränare,$ledare$ 26$(13)$ 11$(22)$
Vårdnadshavare$ 75$(38)$ 12$(24)$
OrganisaJonsrepr.*$ 21$(11)$ 10$(20)$
Ej$angivitb$$ 17$(9)$ 0$(0)$
Totalt$ 196$(100)$ 50$(100)$

Tabell$1.$Deltagare$i$brainstorming$samt$gruppering$och$rangordning$$

*LUGI$HF,$H43$Lund,$Skånes$handbollförbund,$Svenska$handbollförbundet$Figur$3.$Påståendena$sorterades$i$fem$grupper.$$

Figur$4.$Övre$högra$hörnet$utgör$”GoMZone”$med$påståenden$som$
rangordnats$både$som$vikJga$och$genomförbara.$

$
SyXe$
•  Skapa$och$implementera$skadeförebyggande$

träningsruJner$"llsammans$med$spelare,$
tränare$och$föreningar$

Mål$
•  Skadeförebyggande$träning$bli$en$självklar$

del$och$ruJn$i$handbollsträningen$$
$
$
$

Figur$2.$Deltagare$på$olika$nivåer.$
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E\$forskningsprojekt$i$samarbete$mellan$LUGI$HF,$H43$Lund,$Skånes$handbollförbund,$
Svenska$handbollförbundet$och$Lunds$universitet$
$

VAD$HÄNDER$NU?$$
Del$2.$Utveckla$IEPROTECTEmodellen$$
Påståenden$i$GoMZone$utgör$underlag$för$
fortsa`a$diskussioner$i$fokusgrupper$med$
deltagare$på$olika$nivåer$och$forskare$
$

2016$ 2017$M$2018$ 2018$–$2019$$

Del$2.$$Utveckla$$
IMPROTECTMmodellen$$

$$

Del$3.$Implementera$$
IMPROTECTMmodellen$$

$

Del$1.$Vilka$behov$finns?$
$$
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Exempel$påståenden$
•  Fokus'på'principer'och'kvalitet'
•  Nolltolerans'mot'fortsaB'spel'

eCer'smäll'mot'huvudet'
•  Förstå'nyBan'
•  Naturligt'inslag'i'klubbpolicy'
•  Integrera'skadeförebyggande'

övningar'i'träningen'


