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Figur 1. Forskningsprojektet I-PROTECT med tre delar.

VAD HAR HANT HITTILLS? Representanter

. . Svenska handbollférbundet
Del 1. Vilka behov finns?
* 196 deltagare (figur 2, tabell 1) deltog i brainstormingen och svarade pa Representanter

pastaendet “Utifran din erfarenhet, ge exempel pa hur skadeférebyggande Skines hgaporbund
trdning kan bli en naturlig del av handbollstréningen...”

* Brainstormingen resulterade i 89 unika pastaenden

e 50 deltagare (tabell 1) grupperade pastaendena, vilket resulterade i 5
grupper (figur 3)
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* Pastaendena rangordnades efter betydelse och genomférbarhet (figur 4)

* Pastaenden som bedémdes som bade viktiga och genomférbara utgor
"Go-Zone” (figur 4)
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Y :fi‘j:s'z;m tlllimpning Figur 2. Deltagare pa olika nivaer.
E::is'::;"féh Tabell 1. Deltagare i brainstorming samt gruppering och rangordning
kontinuitet Deltagare Brainstorming n (%)  Gruppering o rangordning n (%)

- Spelare 57 (29) 17 (34)
Inspiration, I
SR Trénare, ledare 26 (13) 11 (22)
och rutiner Vardnadshavare 75 (38) 12 (24)
Organisationsrepr.* 21(11) 10 (20)
Ej angivit? 17 (9) 0(0)
Total 1 1 1
Figur 3. Pastaendena sorterades i fem grupper. otaft 96 (100) 50 (100)

*LUGI HF, H43 Lund, Skanes handbollférbund, Svenska handbollférbundet
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Figur 4. Ovre hogra hornet utgoér “Go-Zone” med pastdenden som
rangordnats bade som viktiga och genomférbara.
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