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Träningsdagbok 



Syftet med träningsdagboken är att kunna dokumentera fria aktivteter för lite äldre ungdomar som kan konditionsträna på egen hand som ett komplement till ordinarie handbollsträning.

	Datum
	Plats
	Aktivitet
	Använd tid

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Spelare:_________________________________________

Lund, datum: _________
Ledare:____________________________________
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